
   

 

 

 

            毎月末発行 Vol 30 

 

新築・リフォーム・建替え・二世帯・買い替え・売却をお考えの方へ 
アメックスホームの日常がわかる社⾧の家づくり情報誌です。 

 

                    

                            

  

  こんにちは！  

 

コロナに関係なく咲く桜を見て少し元気をもらった秋山です。 

 

 
 カラーじゃなく 

 てごめんなさい 

 
 高遠公園です。 

 

 

 

 

今まで猛ダッシュしていた社会がコロナウイルスの猛威の前に全世界が 

時間が止まったみたいな状況に驚くばかりです。 

幸い上伊那地域は感染が広がる気配がなく良かったです！ 

 

東京では大手建設会社が現場をストップしているところが多いと聞きます。 

 

うちの現場は動いてますが、職人さん達に毎朝、検温してもらい 

平熱より高い場合は休んでもらう様にしてます。 

 

あとはやはり手洗いを小まめにする事が大事ですね！ 

 

Stay home で暇なこんな時ならではの事、みなさんはやってますか？ 

私の周りは読書やマスク作り、断捨離を始めた方がいますね。 

 

私的にはお家の点検がお勧めです。先日あるお客様から電話があり 

メンテナンス計画の相談でした。気になるところがいっぱいあるから。。。と 

 

  皆さんも無料点検を受けてみませんか？ 

 

  連絡待ってます。こんな時だからゆっくりメンテナンス計画立てませんか？ 
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秋山 
 

 
 秋山 

～ こんな時だから出来る事 ～     

 
 



   

                        
                             
       

 
 
 
 
 

今、3 密が話題になってますが、住宅の高気密はよくないのか？ 

どっちだと思いますか？ 

    

  

こんな話も聞いたことあります。 

  

   「昔の家は隙間だらけだから体が強くなった。」とか 

    

  

   「今の家は高気密高断熱だから風を引きやすくなった。」 

  

  

都市伝説ばりの話し。 

  

     果たしてどうなのか？ 

    

   答えは高断熱高気密がいい。 

 

高気密は密閉空間で換気不足という意味ではなく、正しく換気されるため 

に必要になる気密性能の事です。 

  

      高気密と言うと密閉された空間で空気がよどみ、息苦しく、結露すると 

勘違いする方が未だにいますが。。。 建築業者や建築士に！ 

  

    

   コロナの話しから高断熱高気密住宅はダメで気密性能の低い、空気が流れ 

まくる隙間だらけの住宅が良いというおかしな方向へミスリードする風潮は 

危険です。 

    

  

   「高気密高断熱住宅は体がなまって弱くなる、寒く、暑い家は体を鍛える！！」 

こんな精神論もやめましょう！ 

    

   きちんと計画換気できる気密性をもった家づくりが出来る、会社にお願い 

   する事が重要だと思います。 

  

～ 密と気密 ～ 
 

 
 秋山 

 

 

 



   

                                           

 

   

   ～シロがいなくなってしまった～ 

 
会社に 2 匹の猫が居座ってしまった事はご報告しましたが、 

  1 匹 シロ（オス）がいなくなってしまったの！ 

                       

  “姉さん、シロがいないんだ！”と社長 

  “え～！何処にいちゃったの！！”と探す。 

  餌の時間にも来ない。次の日も、次の日も。 

 

               人に聞いた話 

               オス猫は縄張り争いをして、負けると追放されると！ 

               争いに、負けちゃったのかな？ 

                

               寂しい。 

いつも 2 匹仲良くじゃれ合っていたのに、 

               メスのミケも寂しそう。 

               もう一ケ月以上経つ。 

 

  ここの敷地はシロとミケの縄張りなんだから、こっそり帰ってくればいいのに！ 

  そう思いながら皆で帰りを待っている。 

 

  ミケはまだまだ警戒心が強く、他の人が来るとサーと逃げてしまうが、 

  朝は“早く餌をください”とばかり会社の玄関先までお出迎えをしてくれる。 

 

  体を伸ばし、爪を研ぎ、玄関のカギを開ける時には足にすり寄ってくる。 

  掃除をするより先に餌をあげる。 

  グルグルと嬉しそうに鳴く。 

  固形の餌に、ゼリー状の美味しそうな餌をまぜまぜしてあげて 

  “はい、召しあがれ” 

 

  最近は、餌をあげる時だけ触らせてもらえるようになった。 

  耳の後ろをグリグリしてあげると、気持ちよさそうに目を細め、 

  背中をさすってあげると、もっとさすってといわんばかりに、 

  私の顔を見上げ訴えている。 なんともかわいい ᖩᖪᖫ 
 

  会社のドアを少し開けておくと、中まで入って来ることがあり、 

  パートさんが帰った後は、パートさんの椅子に座って毛づくろいをしている。 

  その時は、社長も私も椅子から離れられない。 

  立ち上がれば、すぐ外に出ていってしまうから（笑） 

   

  シロもいたら楽しいのにな！ 

  家族はみんな一緒がいい。 

  シロ、早く帰っておいで！ 

 

 

 
 
 
   
 

     

 
 

 
   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

   シロ        ミケ 



   

    

 

 

  ～セミナー開催の難しさ～ 

 
  よく社長の話に出てくる、はなきりんの大田理事長。 

  軍隊式の指導に秋山社長も翻弄されているようだが、 

  私が見る限り、結構楽しんでいるようだ！ 

  もしかして、社長は M なのか？（笑） 

 

  大田理事長はまだ若く、美しい。 

  ピンヒールで颯爽と歩く姿は、田舎に暮らす私には眩しいかぎり。 

  話はすさまじいものがあり、引き寄せられる。 

  “素晴らしい！”と称賛するに価する。 

 

            しかし、講演を聞いて全ての人が満足して帰るわけでもない。 

            それは当然のことだ。 

            大田さんもそんなことは百も承知だ。 

            受ける側の気持ち次第。 

            素直にまず話を聞く。それが大事だと思う。 

 

  自分がその場に足を運んだ理由をよく考え、 

  講演の中で身に付けるものと排除していくものを見極め、 

  自分の心の整理をするための手段と考えればよいのではないかと思う。 

 

* * * * * * * * * * * * * * *  

 

そんな中、一月に開催した「50 代 60 代セミナー」の帰り際 

  一人の男性が私に“アメックスホームが協賛してるのかい？”と聞いた。 

  “お手伝いをさせていただいております”と答えた。 

  すると、“なんだ！営業の一端か！”と捨て台詞をはいて帰りました。 

 

  頭にきた！冗談じゃない！営業なんかじゃない！       

  ここでは言えない程の汚い言葉が頭の中を駆け巡った。 

  「一切営業はしてはいけません！」と指導を受けているので、 

  それを言われた時にはショックでした。 

                         

  でもよく考えてみました。 

  なぜそんなことを言われたのだろうと。 

 

  原因がわかりました。 

  ペンを持たないで来られる方にと、気を利かせてペンを用意したのですが、 

  そのペンがアメックスホームの名入れのペンだったのです。    

   

どこかで、営業の気持ちが出てしまっていたのか！ 

  反省・反省・反省 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

西村のつぶやき 

 

 

 



   

 

 

 

          皆様、『 STAY  HOME 』生活はいかがお過ごしでしょうか？ 

 

 

 
 
 

 

    新型コロナウイルスという、目に見えぬ敵と戦い早数か月 

   買い物は日曜日にまとめて一回だけ！私一人で行きます。 

   子供達も「外出はコロナだからダメ～」と言えば、仕方ないと思うようになりました。 

   子供達も外出を自粛して、色々と我慢をしています。 

                                   

  この数か月で、コロナめ～！と何回思ったのかな？ 口に出したことでしょうか？(笑) 

                          

                        一年かけて作り上げた作品（ダンス） 

                           イベント中止に発表を断念。 

                           一年で一番大きなイベントでした 

 

                           我が子の卒園式、時短縮小により 

                             卒園式 所要時間 30 分 

                            ステージ上での記念撮影なし 

                    

  子供のイベントが次から次へと中止になり、私の口癖が『コロナめ～！』になりました。 

                       皆さんの中にも、コロナめ～！とつぶやいていませんか？(笑) 

  

   息子が、「コロナって漢字で書くとどんな字になるか知ってる？」と聞いてきました！ 

  

      え？コロナを漢字で？ 私の頭も憎きコロナで支配されているのか 

  コロナめ～！と、心が病んでいるのか｡｡｡ こんな文字しか頭に浮かびませんでした。 

 

        亡 … コロナウイルスで人が亡くなる 

       殺 … コロナウイルス＝人を殺すウイルス 

       

   「正解は何？どんな漢字になの？」と息子に聞きました！ 

   

      コ・ロ・ナを組み合わせると  な！な！なんと!!! 

                    

                      『 君 』 きみ  という漢字に 

                                 なるではありませんか！                       
                     「君はどう行動する？」 

                     「君の行動次第で他人を感染者にしてしまうよ！」 

                            と、自分自身へ問われている気がしました。 

                       

                       この先、コロナウイルスがどうなるかわかりません。 

                      不安もあります！生活がどう変わるかもわかりません。 

 

 誰一人として感染しないように、感染予防に心がけましょう♪ コロナは身近にいるかもしれません！ 

～ コロナめー！ つぶやく日々 ～  
 

向山 

3 月上旬 子供のダンスイベント中止 

卒園式 時短縮小 謝恩会中止 

入学式 時短縮小 

学校休校 

  

 



   

 

 

 

 

 

 

～  5 月 イベント  ～ 


